
 

 

Syllabus: The Inclusive trainer 
 

Στοιχεία εκπαίδευσης 

●​ Τίτλος εκπαίδευσης: “The Inclusive Trainer: Δεξιότητες & Μέθοδοι για 
συμπεριληπτικές και ποικιλόμορφες μαθησιακές εμπειρίες” 

●​ Διάρκεια: 2 ημέρες, από 8 ώρες/ημέρα 

●​ Ημερομηνίες: 24 & 25 Νοεμβρίου 2025 

●​ Τοποθεσία: WHEN hub, Σωκράτους 29 Αθήνα 

●​ Ώρες: 9:30 – 17:30 

●​ Εισηγήτρια: Βασιλική Καράμπαμπα 

 

Στόχοι εκπαίδευσης 

Το πρόγραμμα “Inclusive Trainer” έχει σχεδιαστεί για οργανισμούς που 
επενδύουν ουσιαστικά στην ποιότητα της μάθησης. Εστιάζει στη 
συμπερίληψη στη μάθηση μέσα από πέντε βασικούς άξονες: (α) τη δυναμική 
της ομάδας, (β) τη συμμετοχικότητα, (γ) την προσβασιμότητα, (δ) το 
μαθησιακό περιβάλλον, και (ε) τις ποιότητες του/της εκπαιδευτή/τριας. 

 

Στόχος του είναι να ενδυναμώσει εκπαιδευτές/τριες, facilitators, 
επαγγελματίες L&D και όσες/ους έχουν ρόλο στην ανάπτυξη ανθρώπινου 



δυναμικού, με γνώσεις και εργαλεία που διασφαλίζουν την ισότιμη συμμετοχή 
όλων των εργαζόμενων στη μάθηση και την απόκτηση νέων δεξιοτήτων. 

Μέσα από βιωματική μάθηση και πρακτική εξάσκηση, οι 
συμμετέχοντες/ουσες: 

●​ Θα καλλιεργήσουν δεξιότητες συμπεριληπτικής εκπαίδευσης 
●​ Θα μάθουν πώς να προσαρμόζουν το υλικό τους σε διαφορετικά 

μαθησιακά στυλ 
●​ Θα μπορούν να σχεδιάζουν εμπειρίες εκπαίδευσης που είναι 

πραγματικά προσβάσιμες, ασφαλείς και αποδοτικές για όλους και όλες 

 

📅 Θεματικές ενότητες (agenda) & διάρκεια 

📅 Ημέρα 1η 

9:30 – 9:45 Προσέλευση 15’ 
9:45 – 10:15 Εισαγωγή – Στόχοι – Γνωριμία 👋 30’ 
10:15 – 11:00 Ενότητα 1 🧠 Βασικές αρχές της συμπεριληπτικής μάθησης 

●​ Warm up activity “Τι σημαίνει “συμπερίληψη” στην μάθηση για 
εσάς” (10’) 

●​ Θεωρία; “Inclusivity~Differentiation~Neuroscience” | (15’) 
●​ Δραστηριότητα “Εντόπισε τις βασικές αρχές της 

συμπεριληπτικής” εκπαίδευσης στα σενάρια (15’) 
●​ Quiz – knowledge checker (5’) 

45’ 

11:00 – 11:45 Ενότητα 2 👥 Η Διαφορετικότητα στη μάθηση 
●​ Reflection activity “Τι σημαίνει “διαφορετικότητα” στην μάθηση 

για εσάς» (15’) 
●​ Θεωρία “Learning Styles & Multiple Intelligence” (15’) 

45’ 



●​ Self-assessment Quiz “Know your Learning Style” (15’) 

11:45 – 12:00 Διάλειμμα ☕ 15’ 
12:00 – 13:30 Ενότητα 2 👥 Η Διαφορετικότητα στη μάθηση 

●​ Θεωρία “Νευροδιαφορετικότητα~ Γενεακή Διαφορετικότητα ~ 
Φύλο ~ Κουλτούρα ~ Expression Styles” (25’) 

●​ Case Study: «Οι τρεις εκπαιδευόμενοι με ΔΕΠΥ» (15’) 
●​ Δραστηριότητα «Σε ομάδες σκεφτείτε και καταγράψτε 2-3 

πρακτικές που θα κάλυπταν 2-3 γενιές ταυτόχρονα» (20’) 
●​ Σενάριο «Ο Sanders από την Νιγηρία» (10’) 
●​ Άσκηση: «Ίδιο συναίσθημα, διαφορετική έκφραση» (15’) 
●​ Kahoot Game as Recap (5’) 

90’ 

13:30 – 14:15 Μεσημεριανό διάλειμμα 🍽️ 45’ 
14:15 – 15:45 Ενότητα 3 🏗️ Σχεδιασμός συμπεριληπτικών μαθησιακών 

εμπειριών 
●​ Θεωρία: Βασικές αρχές και ποιότητες της μεθόδου (10’) 
●​ Θεωρία: 15 Συμπεριληπτικές στρατηγικές (15’) 
●​ Let’s participate! 5 Συμμετοχικές μέθοδοι στην πράξη! (25’) 
●​ Let’s experience! 5 Βιωματικές μέθοδοι στην πράξη! (25’) 
●​ Θεωρία & Debrief: Τι κάνει τις μεθόδους συμπεριληπτικές; (15’) 

90’ 

15:45 – 16:00 Διάλειμμα ☕ 15’ 
16:00 – 17:00 Ενότητα 3 🏗️ Σχεδιασμός συμπεριληπτικών μαθησιακών 

εμπειριών 
●​ Let’s play! 5 Εκπαιδευτικά παιχνίδια στην πράξη! (30’) 
●​ Debriefing: Τι κάνει τις μεθόδους συμπεριληπτικές; (20’) 
●​ Φτιάξε τη δική σου συμπεριληπτική δραστηριότητα (10’) 

60’ 

17:00 – 17:30 Συζήτηση – Ερωτήσεις – Ανακεφαλαίωση Ημέρας 💬 
●​ Δραστηριότητα «Πέτα το Χαρτάκι»  (15’) 
●​ Re-focus Cards για αξιολόγηση & αναστοχασμό (15’) 

30’ 

 

 

📅  Ημέρα 2η 

9:30 – 9:45 Προσέλευση 15’ 
9:45 – 10:00 Recap της προηγούμενης ημέρας 👋 15’ 
10:00 – 11:45 Ενότητα 4 🏛️Δημιουργία συμπεριληπτικού μαθησιακού 

περιβάλλοντος 
●​ How to Open Up – Inclusivity Starts with you! – Έχεις 2’ λεπτά για 

το Inclusive trainer pitch σου! (15’) 
●​ Θεωρία: Είναι η αίθουσά σου ένας συμπεριληπτικός χώρος 

μάθησης; (15’) 
●​ Accessibility: Άσκηση με παραδείγματα (15’)  

105’ 



●​ Inclusive Language: Συζήτηση σε ομάδες “Πως θα το έλεγες 
διαφορετικά;” (15’) 

●​ Θεωρία: Ψυχολογική Ασφάλεια  - Τα 4 Μαγικά Συστατικά (15’) 
●​ Θεωρία: Η δυναμική του group & 7 audience types (15’) 
●​ Σενάρια με ζητήματα που μπορεί να προκύψουν από “difficult 

learners’ & πως να τα χειριστώ inclusively (15’) 

11:45 – 12:00 Διάλειμμα ☕ 15’ 
12:00 – 13:00 Ενότητα 5 🧠 15 Βασικές δεξιότητες του/της συμπεριληπτικού/ης 

εκπαιδευτή/τριας 
●​ Ερωτήσεις σε menti: πx “Ποια πιστεύετε ότι είναι τα skills ενός 

inclusive trainer; Αναφέρετε 2-3!” (5’) 
●​ Μοίρασμα λίστας με key skills & ερωτήσεις για αναστοχασμό (15’) 
●​ Θεωρία: Παρουσίαση των inclusive trainer skills (10’) 
●​ Video & Άσκηση: «Ποια inclusive skills φάνηκαν & Ποια έλλειψαν;” 

(15’) 
●​ Mini-Case Scenarios & Group Exercise: Ποια inclusive skills μπορεί 

να χρησιμοποιήσει ο/η trainer για να διασφαλίσει ένα 
συμπεριληπτικό περιβάλλον μάθησης; (15’) 

60’ 

13:00 – 13:30 Ενότητα 6  🧪Case studies & Ανάλυση Σεναρίων με inclusive 
trainer’s checklist 

30’ 

13:30 – 14:15 Μεσημεριανό διάλειμμα 🍽️ 45’ 
14:15 – 15:45 Ενότητα 7 🌱 Μικροδιδασκαλίες – μάθηση μέσω εξάσκησης 

●​ Δίνονται οδηγίες και χρόνος στου συμμετέχοντες να σχεδιάσουν 
μία 10λεπτη μικροδιδασκαλία και να την παρουσιάσουν σε 
ομάδες των 2 ή 3 ατόμων. (30’) 

●​ Παρουσίαση & Ανατροφοδότηση (60’) 

90’ 

15:45 – 16:00 Διάλειμμα ☕ 15’ 
16:00 – 17:00 Ενότητα 7 🌱 Μικροδιδασκαλίες – Μάθηση μέσω εξάσκησης 

●​ Παρουσίαση & ανατροφοδότηση (60’)  
60’ 

17:00 – 17:30 Συζήτηση – Ερωτήσεις – Κλείσιμο - Αξιολόγηση💬 
●​ Q&A (10’) 
●​ Core Light Cards για αναστοχασμό και δέσμευση (15’) 
●​ Ερωτηματολόγιο αξιολόγησης (5’) 

30’ 

 

Μέθοδοι διδασκαλίας 

●​ Παρουσίαση / θεωρία 
●​ Case studies / Παραδείγματα 
●​ Συζήτηση – ερωτήσεις – polls - quizzes 
●​ Πρακτική εφαρμογή / ασκήσεις  
●​ Βιωματική μάθηση / δραστηριότητες 

Υλικό που θα δοθεί 



●​ Σημειώσεις / Handout 
●​ Slides 
●​ Checklists  
●​ Κάρτα Δέσμευσης 

Κλίμα ομάδας 

●​ Θετική Διάθεση  
●​ Φιλομάθεια  
●​ Ομαδικότητα 

 

Κόστος συμμετοχής 

-Το κόστος συμμετοχής είναι 730€ + ΦΠΑ ​
-Για περισσότερα από 3 άτομα από την ίδια εταιρεία υπάρχει έκπτωση 10% στο σύνολο 
των συμμετοχών​
-Υπάρχει περιορισμένος αριθμός συμμετοχών και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας​
-Θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης​
-Για την εξασφάλιση της συμμετοχής χρειαζόμαστε το αποδεικτικό της κατάθεσης 
μέσα σε 5 εργάσιμες ημέρες​

​
Στοιχεία τράπεζας ​
​
Τράπεζα Πειραιώς: GR79 0172 0870 0050 8710 9810 106​
Swift number: PIRBGRAA​
​
Για πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνήσετε στο hello@include.org.gr ή στο 
6982152531 μεταξύ 9:00-17:00 

mailto:hello@include.org.gr

